
 
 

 

 
 

Physio-Gymnastik für Sie und Ihn 
 
 

Ab Dienstag 2. März  2010 
  9:30 – 10:30 Uhr in der Gymnastikhalle 

Kursdauer bis Juli 2010, Einstieg jederzeit möglich 
Kursleitung: Stefan, (Kurbad Claus Hager) 

 
Unter Anleitung einer Fachkraft (staatl. gepr. Masseur) des Kurbad 
Claus Hager, werden gezielte Übungen erlernt und intensiv geübt, 
um Beschwerden in Schulter- und Kniegelenk, sowie im Bereich der  
Lendenwirbelsäule zu verringern.  

Das gesundheitsorientierte Programm trägt zur Verminderung von 
muskulären Verspannungen bei und verbessert die Mobilisierung 
des gesamten Bewegungsapparates. Ein idealer Ausgleich zum 
Alltag für jedes Alter - für Männer und Frauen gleichermaßen.  

Mit Teilnahmebestätigung für die Krankenkasse. 

 

Kursbebühr: 25,-€ (Vereinsmitglieder), 120,- (Nichtmitglieder) 

 
Wir danken dem Kurbad Hager herzlich für die Zusammenarbeit und die Bereitschaft, 
diesen Kurs im Rahmen unseres Vereinsangebotes durchzuführen. 

Anmeldungen und Information bei Susi Exler, Tel. 09 11/63290613  oder der 
Geschäftsstelle 0911/6427662 


