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Turnhalle TV Eibach 03

Montag

bis 12:00 Uhr  Hallenreinigung
15:30-17:00 Uhr Handball: E-Jugend
17:00-18:25 Uhr Handball: C-Jugend
18:30-19:30 Uhr Body Workout und BBP
19:30-20:30 Uhr Koronargruppe I
20:30-21:30 Uhr Koronargruppe II
21:35-23:05 Uhr Faustball Elterngruppe

Dienstag

09:30-11:30 Uhr Faustball: Senioren
15:30-17:15 Uhr Faustball: Jgd. U12 m
17:15-18:40 Uhr Faustball: Jgd. U14/U12 m
18:45-19:45 Uhr Body & Mind

19:50-22:30 Uhr Fun Connexion

Mittwoch

09:30-12:00 Uhr Fun Connexion
13:00-15:00 Uhr Faustball: M 60
15:30-16:30 Uhr Faustball: Jgd. U8/U10m/w
16:30-18:00 Uhr Faustball: Jgd. U14/U12 w
18:00-19:25 Uhr Faustball: Jgd. U18/U16 w
19:30-20:45 Uhr Jedermannturnen 50+
20:45-22:30 Uhr Ski & Fitness

Donnerstag

09:30-10:30 Uhr Fit 50 plus
15:30-17:30 Uhr Handball: E-Jugend
17:30-18:45 Uhr Handball: D-Jugend
18:45-20:30 Uhr Handball: B-Jugend
20:30-22:30 Uhr Handball

Freitag

14:30-17:10 Uhr Faustball: Freizeitgruppe
17:15-18:55 Uhr Handball: Minis
19:00-20:30 Uhr Faustball: Jgd.U16/U14m/w
20:30-22:00 Uhr Faustball: Jgd. U18 m/w

Samstag
11:00-13:00 Uhr FuBball: Haberstumpf

Sonntag
10:00-12:00 Uhr Gruppe Schindler

Stadtische Hallen

Rothenbach-Ost
Mittwoch
18:00-20:00 Uhr Faustball: 1/3 Halle
20:00-21:00 Uhr Faustball: Damen 1/3 Halle
21:00-22:00 Uhr Faustball: Damen 3/3 Halle

Donnerstag
20:30-22:00 Uhr FufBball: PM

Freitag
18:30-20:00 Uhr Handball: C-Jugend

Birkenwald-Schule Herriedener Str.
Dienstag
18:00-19:30 Uhr Handball: D-Jugend
18:45-20:30 Uhr Handball: B-Jugend
20:30-22:00 Uhr FufBball: AH

Donnerstag
18:00-20:00 Uhr Handball: C-Jugend

Volksschule Hopfengartenweg
Dienstag
15:30-16:25 Uhr ,,ELKI“ Eltern-Kind-Turnen
16:30-17:25 Uhr Spiel & Sport Jungs (5-6 J)
17:30-18:30 Uhr Spiel & Sport Jungs (7-8 J)

Donnerstag

15:45-16:40 Uhr Médchenturnen (5-7 J)
16:45-17:40 Uhr Midchenturnen (8-9 J)
17:45-18:40 Uhr Maidchenturnen (10-11 J)
18:45-19:40 Uhr Méadchenturnen (12-15 J)
19:45-21:00 Uhr Wirbelsdulengymnastik

Freitag
18:00-19:30 Uhr Faustball:
Jgd. U10/U12 m/w

Schulzentrum Siidwest
Dienstag
20:00-22:00 Uhr Faustball: Ménner
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Gymnastikhalle TV Eibach 03

Montag

08:30-09:45 Uhr Pilates (Pilateserfahrung von
Vorteil)

16:15-17:30 Uhr Wirbelsdulengymnastik 50+

17:30-19:00 Uhr Yoga

19:00-22:00 Uhr Tischtennis

Dienstag

09:30-10:30 Uhr Riicken Fit, Physiogymnastik

14:10-15:00 Uhr Kinderballett Grade I
(7-9 Jahre)

15:05-15:55 Uhr klass. & tanz. Fritherzichung
(5-6 Jahre)

16:00-16:50 Uhr Kinderballett Grade IV
(9-12 Jahre)

16:55-17:45 Uhr Modern Grade IV
(9-12 Jahre)

17:50-18:40 Uhr Dance to Disco (12-15 Jahre)

18:45-19:40 Uhr Musical Jazz (Erwachsene
und Jugendliche ab 16)
Grundtechnik und
Musicalchoreos

19:50-20:45 Uhr Step Aerobic

21:00-22:30 Uhr Fun Connexion

Mittwoch

09:00-10:30 Uhr Yoga

10:30-12:00 Uhr Wirbelsdulengymnastik

16:45-17:30 Uhr Karate: Anfanger und
Weillgurte

17:30-18:40 Uhr Karate: Farbgurte

18:45-22:00 Uhr Tischtennis

Donnerstag

08:30-09:45 Uhr Aerobic & Kriftigung (findet
im Moment nicht statt)

13:55-14:45 Uhr ténz. Fritherziehung

15:00-16:00 Uhr Irish Dace "die Kleinen"

16:30-18:00 Uhr Systema: Kindertraining
ab 8 Jahren

18:00-19:00 Uhr Systema: Historischer
Schwert- u. Sdbelkampf

19:00-22:00 Uhr Systema: Training fiir
Erwachsene

Freitag

14:20-15:10 Uhr Kinderballett Grade I
(6-7 Jahre)

15:10-16:00 Uhr Kinderballett Grade II
(8-9 Jahre)

16:05-16:55 Uhr Kinderballett Grade III
(9-10 Jahre)

17:00-17:50 Uhr Kinderballett Grade II1
(9-10 Jahre)

18:00-19:30 Uhr Kraft & Ausdauergymnastik
(ohne Altersbegrenzung)

19:30-22:00 Uhr Tischtennis

Schiitzenhalle TV Eibach 03

Montag

15:00-16:00 Uhr Irish Dance "Einsteiger"
(6-8 Jahren)

16:00-17:00 Uhr Irish Stepp "die GroBen"
(14-18 Jahre)

17:00-18:00 Uhr Irish Dance "die Mittleren"
(9-11 Jahre)

19:00-21:00 Uhr Systema: fiir Erwachsene





